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요 약: 본 연구는 숲길 관련 국내 연구 동향을 파악하고자 학술연구정보서비스(RISS)와 학술정보포털(DBpia)을 검색기반

으로 하여 숲길과 관련된 383편의 연구논문을 수집하였다. 이후 발표연도 및 학술분야로 정리하였으며, 제목과 초록을 기

반으로 VOSviewer 프로그램의 키워드 네트워크 분석 기능을 사용하여 연구영역을 파악하였다. 그 결과, 숲길 관련 연구논

문의 발표 건수는 1987년을 시작으로 점차 증가하였으며, 농수해양학 분야에서 가장 많이 발표된 것으로 확인되었다. 또

한, 연구영역을 파악한 결과, 1. 숲길 공간 유형별 현황조사⋅숲길 이용에 따른 환경 영향 평가⋅복원 및 유지관리 기법, 

2. 숲길 걷기 운동이 인간의 신체적, 정신적 건강에 미치는 영향 평가, 3. 숲길 자원 및 시설에 대한 지역주민과 이용자의 

인식 평가, 4. 등산 인구 특성 및 등산용품 개발 및 적용 효과 검증의 총 4개의 연구주제를 도출할 수 있었다. 숲길 관련 

국내 연구의 발표연도를 5년 단위로 하여 각 연구영역의 핵심 키워드 출현 빈도를 확인한 결과, 과거에는 1번 연구영역에

서 높은 출현 빈도를 보였으나, 최근에는 2번 연구영역에서 높은 출현 빈도를 보였다. 등산 인구가 지속적으로 증가하고 

있어 앞으로도 숲길 관련 연구의 중요성은 증대될 것으로 예상된다. 숲길 환경을 보전⋅보호하면서도 이용자가 안전하고 

효율적으로 활용할 수 있도록 하는 융합 연구가 계속되어야 할 것으로 사료된다.

Abstract: This study examines trends in domestic research on forest trails. We analyzed 383 research papers from 

the RISS and DBpia databases, categorizing them by publication year and academic field. Using the titles and 

abstracts, we conducted keyword network analysis via VOSviewer to identify research domains. Results showed that 

publications on forest trails have increased in number since 1987, with the highest volume in Marine Agriculture and 

Fishery. Four main research themes emerged: (1) spatial analysis, environmental impact assessment, and restoration 

and maintenance techniques; (2) effects of forest trail-based walking on physical and mental health; (3) user and 

resident perceptions of forest trail resources and facilities; and (4) hiking population characteristics and the 

development and application of mountaineering products. Keyword frequency analysis with five-year intervals revealed 

that earlier studies mainly focused on theme (1), whereas more recent research prioritized theme (2). As hiking grows 

in popularity, research on forest trails is expected to expand. Continued convergent research is essential to preserving 

and protecting the forest trail environment while ensuring safe and efficient use for visitors.
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1)서  론

숲길에 대한 국민적 관심과 수요가 증가하고 있다. 한 

달에 한 번 이상 등산이나 트레킹을 하는 성인 인구(만 
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19세에서 79세까지)는 전체 성인의 78%인 약 3,229만 명

으로 집계되었다(Korea Mountain Trekking Support Center, 

2022). 숲길 걷기를 하는 이유를 조사한 결과, ‘건강을 위

해서’라는 응답이 75%로 가장 많았으며, ‘산을 걷는 것 

자체가 좋아서’라는 응답이 49%, ‘경치와 분위기가 좋아

서’라는 응답이 48%로 뒤를 이었다. 숲길은 단순한 공간

의 역할을 넘어 국민의 삶의 질을 높이는데 기여하는 중요

한 공간으로 자리 잡고 있다(Korea Forest Service, 2022).
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산림청은 숲길의 체계적이고 효율적인 운영 및 관리를 

위해 2012년부터 2021년까지 ‘산림의 보전적 활용 증진을 

위한 숲길의 조성⋅관리를 위한 1차 계획’을 수립하였다. 

1차 사업 결과, 약 1만 1천 개(총 거리 약 4만 1천 km)의 

숲길이 지정⋅고시되었고, 이를 위해 약 9,490억 원(949억 

원/연)의 예산이 투입되었다(Korea Forest Service, 2022). 

2022년부터 진행되는 2차 계획에서는 국민의 수요를 발맞

추어 2026년까지 숲길 2만 km 조성 및 국가 숲길 지정 

확대 등, 숲길의 양적 및 질적 향상에 중점을 두어 숲길에 

대한 지원을 확대하겠다는 목표를 발표하였다.

숲길에 대한 국민적 관심과 수요 증대와 함께, 숲길과 

관련된 학술적 연구도 지속적으로 이루어져 왔다. 숲길에 

대한 초기 연구는 1986년 �자연공원법� 개정으로 국립공

원 내 자연생태 보전 종합계획의 일환으로 수행되었다. 

Suh and Lee(1987)은 북한산 국립공원, Oh et al.(1989)는 

가야산 국립공원, Oh and Heo(1992)는 한라산 국립공원, 

Lee et al.(1997)은 설악산 국립공원에서의 등산로 주변에

서의 답압이 식생에 미치는 영향 정도에 미치는 영향을 

규명하였으며, 이를 통해 국립공원 내 등산로의 관리와 복

원을 위한 방안을 제안하였다. 이후 1인당 국민 소득의 

증가와 주 5일제 시행으로 인해 숲길을 휴양활동에 공간

으로 활용하고자 하는 수요가 증대됨에 따라 숲길의 조성 

및 활용과 관련된 연구가 진행되었다(Kim, 2009; Kim, 

2011; Hwang and Jang, 2011). 2011년 �산림문화⋅휴양에 

관한 법률� 제 3장 숲길 관련 법률이 제정과 함께, �숲길의 

조성⋅관리 기본 계획�이 수립된 이후 숲길 이용이 인체

에 미치는 영향을 규명하는 연구가 적극적으로 수행되기 

시작하였다. Yang et al.(2011)은 숲길 걷기가 혈압, 심박

수, 자연살해세포 및 기분상태에 미치는 영향을 규명하였

으며, Kim et al.(2015)은 숲길 걷기 운동이 β-엔돌핀 및 

노르에피네프린의 농도에 미치는 영향을 조사하여 스트

레스 감소에 효과적이라고 보고하였다. 숲길걷기운동이 

인체에 미치는 영향을 과학적으로 검증한 연구와 함께 숲

길 이용객의 만족도, 선호도, 인식, 경제성 등을 분석한 

연구(Hwang and Yoo, 2012; Kwon and Lee, 2013; Yoo, 

2014; Li and Kim, 2018) 또한 활발히 수행되어 숲길 관련 

연구가 다양하게 확장되고 있다. 

그러나, 숲길 연구의 현황 및 동향을 분석한 연구는 매

우 미흡하다. 따라서 기존 연구를 체계적으로 검토하고 분

석하여, 향후 연구의 우선순위와 전략을 수립하고 방향성

을 제시할 필요가 있다. 최근 키워드 네트워크 분석은 연

구논문과 같은 많은 양의 텍스트 자료를 정량적으로 분석

하여 연구 동향을 확인하는 데 있어 유용한 분석기법으로 

보고되고 있다(Chung et al., 2013; Lee, 2014; Kim et al., 

2024). 따라서 본 연구는 키워드 네트워크 분석을 활용하

여 국내 숲길의 연구의 현황을 파악하고, 시간의 흐름에 

따른 연구주제 변화를 체계적으로 파악하여 향후 숲길 연

구의 방향성을 제안하고자 한다.

재료 및 방법

1. 문헌 검색 및 선정 과정 

숲길 관련 연구의 국내 연구 동향을 분석하기 위해, 다

음의 과정을 거쳐 문헌을 수집하였다. 

1) 검색 단어 선정 

�산림문화⋅휴양에 관한 법률� 제22조 제2항에 고시된 

숲길의 종류인 ‘등산로’, ‘트레킹길’, ‘둘레길’, ‘트레일’, 

‘산림레포츠길’, ‘탐방로’, ‘휴양숲길’, ‘치유숲길’과 법정 

정의에는 고시되어 있지 않지만, 숲길과 관련된 단어인 

‘오솔길’, ‘산길’ ‘등산’을 포함하여 총 12개의 단어를 사용

하였다.

추가적으로 환경을 지칭하는 ‘산림’, ‘숲’과 행위를 지칭

하는 단어인 ‘등산’, ‘걷기’, ‘산책’, ‘보행’, ‘트레킹’, ‘워

킹’을 결합하여 ‘산림 and 등산’, ‘산림 and 걷기’, ‘산림 

and 산책’, ‘산림 and 보행’, ‘산림 and 트레킹’, ‘산림 and 

워킹’, ‘숲길 and 등산’, ‘숲길 and 걷기’, ‘숲길 and 산책’, 

‘숲길 and 보행’, ‘숲길 and 트레킹’, ‘숲길 and 워킹’의 12

개의 복합명사를 검색 단어로 설정하였다. 

2) 문헌 검색 방법

문헌 검색은 2023년 12월 1일부터 12월 9일까지 국내 

학술논문 데이터베이스인 학술연구정보 서비스(Research 

Information Sharing Service; RISS)와 학술정보포털

(DBpia)를 활용하여 진행하였다. 상기 검색 단어를 사용

하여 숲길과 관련된 문헌이 가급적 모두 포함될 수 있도록 

검색하였다.

3) 문헌 선정 및 배제 기준 

(1) 검색 결과

RISS에서 검색된 문헌의 수는 1,189편, DBpia에서 검색

된 문헌의 수는 1,650편으로 총 2,839편의 문헌을 수집하

였다. 

(2) 문헌 선별 과정

문헌 선별 과정을 Figure 1에 나타내었다. 

수집한 논문 2,839편의 문헌 중 KCI에 등재되어 있지 

않은 1,840편의 문헌과 중복으로 집계된 351편의 논문을 
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제외하였다. 이후 숲길과 관련 없는 문헌 258편, 논문을 

확보할 수 없었던 문헌 3편, 영어로 쓰여진 논문 3편, 체계

적 문헌 고찰 논문 1편을 제외하여 최종적으로 383편의 

논문을 분석 논문으로 선정하였다. 

2. 연구 동향 분석 

최종적으로 선정된 383편의 논문을 연도별로 분류한 

뒤, 연구의 흐름을 더욱 명확히 파악하기 위하여 게재연도

를 5년 단위로 묶어 동향을 분석하였다. 이를 통해 연구의 

집중 시기와 변화를 파악하였으며, 학술지 분야별 연구 동

향을 분석함으로써 숲길 관련 주요 연구 분야에 대한 동향

을 심층적으로 분석하였다. 

3. 키워드 네트워크 분석 

키워드 네트워크 분석은 특정 분야의 텍스트 자료에서 

중점 키워드를 추출하고 키워드 간 동시 출현 빈도를 바탕

으로 단어 간 연관관계를 분석, 탐색하는 방법이다. 단어

간 구조적 관계를 파악하고, 연관성을 고려한다는 점에서 

단어의 빈도만을 분석하는 빈도분석과는 차별점이 있다

(Chung et al., 2013; Lee, 2014; Kim et al., 2024). 대규모의 

텍스트를 구조화하여 분석할 수 있을 뿐만 아니라, 텍스트

를 기반으로 연구주제의 상호 연관성 등을 기반으로 연구

의 흐름을 추적할 수 있어 최근 연구 동향 분석에 주로 

사용되고 있다.

본 연구에서는 최근 네트워크 분석 연구에서 널리 사용

되고 있는 VOSviewer 프로그램(version 1.6.20)을 사용

(Van Eck and Waltman, 2011; Perianes-Rodriguez et al., 

2016; Lee et al., 2017)하여 키워드 네트워크 분석을 수행

하였다. VOSviewer 프로그램은 네트워크, 밀도, 히트맵 

등 다양한 시각화 옵션을 제공하여 데이터를 다각도로 분

석할 수 있으며, 대규모 데이터셋을 효율적으로 처리할 수 

있다는 장점을 가지고 있다. 

분석 범위는 연구주제와 관련된 키워드가 집중적으로 

포함된 제목과 초록으로 한정하였다. 본문 전체를 넣어 분

석을 진행하면 주제와 관련 없는 단어가 대규모로 포함되

어 정확도를 저해시킬 수 있는 요소로 작용할 수 있기 때

문이다(Lee, 2024). VOSviewer 프로그램이 공식적으로 지

원하는 언어가 영어이기 때문에 최종적으로 선정된 383편 

논문의 영문 제목과 초록을 기반(총 단어수: 80,711개)으

로 분석을 수행하였다. 반복되어 사용되는 단어의 빈도에 

따라 가중치를 부여하는 ‘full counting’ 방법(Perianes- 

Rodriguez et al., 2016)을 사용하여 키워드를 산출하였다. 

키워드는 연구주제를 나타내는 단어(구)의 추출을 위해 

총 10편 이상의 논문에서 출현한 단어(구)만을 선정하였

으며, 정관사나 부정관사 등 일반적으로 사용되는 단어를 

제외하기 위하여 적정점수(relevance score)가 상위 60% 

이상인 단어만을 나타내도록 설정하였다(Lee et al., 2017). 

적정점수란 특정 단어의 중요도를 평가하기 위한 척도로, 

Figure 1. Paper selection process. KCI:Korea Citation Index.
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높은 적정점수를 가진 단어는 해당 문서 집합 내에서 상대

적으로 더 중요한 의미를 가지며, 낮은 점수를 가진 단어

들은 흔히 자주 사용되나 분석의 의미를 크게 더하지 않는다

(Van Eck and Waltman, 2011). 본 연구에서는 VOSviewer 

프로그램에서 자동으로 산출되는 적정점수를 사용하였다. 

VOSviewer 프로그램을 통해 도출된 군집화(Clustering) 

결과를 확인하고, 클러스터별로 할당된 키워드를 확인하

였다. 클러스터별로 포함된 키워드의 수를 기반으로 내림

차순으로 서수를 붙여 연구영역을 분류하였다. 유사한 키

워드를 그룹으로 묶어 중분류로 구분하였으며 이를 종합

적으로 검토하여 영역별 연구주제를 명명화하였다. 이후 

숲길과 관련된 주요 연구 주제가 어떻게 변화해왔는지를 

파악하기 위해, 각 논문에서 연구영역별 키워드가 몇 개 

사용되었는지를 계산한 뒤, 전체 키워드 수로 나눈 값을 

백분율로 나타내었다. 

결  과

1. 연구 동향 분석

1) 발행 연도

연도별 논문 게재 동향을 확인한 결과, 1987년에 숲길 

관련 연구논문이 최초로 발행된 이후, 지속적으로 증가하

여 2016년 35편으로 정점에 이르고, 최근에는 감소하는 

추세에 있다(Figure 2).

5년 단위로 나누어 연구논문 게재 동향을 확인한 결과, 

2012년부터 2016년 사이의 5년 동안에 총 138편이 게재되어 

가장 많은 논문이 출판되었다는 사실을 확인할 수 있었다.

2) 학술지 분야

학술 분야 분석 결과, 농수해양학 분야(Marine Agriculture, 

Fishery)에 게재된 논문이 180편(47%)으로 가장 많았으며, 

예술체육학(Arts and Kinesiology은 69편(18%)으로 그 뒤

를 이었다. 사회과학(Social Science)은 59편(15%), 자연과

학(Natural Science)은 31편(8%), 공학(Engineering)은 18

편(5%), 복합학(Interdiscip linary Studies)은 15편(4%), 

인문학(Humanities)은 6편(2%), 의약학(Medicine and 

Pharmacy)은 5편(1%)으로 나타났다(Figure 3). 

5년 단위로 나누어 분석한 결과, 과거에는 논문이 주로 농

수해양학 분야에서 출판되었으나, 최근에는 예술체육학, 

사회과학 등 다양한 분야에서 출판되고 있었다(Figure 4).

2. 키워드 네트워크 분석 

키워드 네트워크 분석결과, 총 4개의 클러스터가 도출되

었다(Figure 5). Figure 5에서의 원의 크기(node)는 해당 키워

드가 언급된 수에 따라 결정되며, 많이 언급될수록 크게 

표시된다. 또한 키워드 간 연결된 선(link)은 해당 키워드들

이 연관되어 있음을 나타낸다(Waltman and Van Eck, 2013).  

Figure 2. Number of publications on forest trails by year and period.
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Table 1에 클러스터별 키워드를 출현빈도가 높은 순서

대로 기재하였다. 클러스터별 연구영역은 관련 연구자 4

인(박사과정생 2인, 교수 2인)의 논의를 통해 명명되었다.

1) 연구영역 분류 및 도출 

31개의 가장 많은 키워드를 포함하는 클러스터를 제1 

연구영역으로 배정하고, 초록색으로 표기하였다(Figure 

5). 숲길 공간과 관련된 키워드(Trail, Area, National Park, 

Point, Section, Site, Ridge, Hiking Trail), 이용빈도에 따른 

영향과 관련된 키워드(Impact, Deterioration, Frequency, 

Degree, Damage, Length, Deterioration Type, Individual, 

Trail Condition, Root Exposure, Maximum Depth, Soil 

Hardness, Entire Width), 숲길의 환경 특성과 관련된 키워

드(Slope, Vegetation, Species, Tree, Soil), 복원 및 유지관

리와 관련된 키워드(Maintenance, Restoration)가 나타났

다. 도출된 주요 키워드를 바탕으로 제1 연구영역을 ‘숲길 

공간 유형별 현황조사⋅숲길 이용에 따른 환경 영향 평가

⋅복원 및 유지관리 기법’으로 명명하였다. 제1 연구영역

에 해당하는 대표논문은 다음과 같다(Choi et al., 2005; 

Kwon et al., 2005; Kim et al., 2007; Jeong and Kwon, 

2008; Nam et al., 2010; Tak and Jun, 2014).

31개로 제1 연구영역과 동일한 수의 키워드를 포함하

나, 제1 연구영역보다 키워드의 출현 빈도가 적은 클러스

터를 제2 연구영역으로 배정하고, 붉은색으로 표기하였다

(Figure 6). 숲길 걷기 효과와 관련된 키워드(Effect, Health, 

Life, Quality, Positive Effect), 측정지표와 관련된 키워드

(Heart Rate, Body, Stress, Depression), 중재와 관련된 키

워드(Program, Exercise, Walking, Forest Walking Exercise, 

Rest), 대상자와 관련된 키워드(Group, Subject, Woman, 

Man, Adult, Control Group), 통계와 관련된 키워드

Figure 3. Ratio of journal field related to forest trail by period.

Figure 4. Ratio of journal field related to forest trail.
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(Significant Difference, T Test, Experiment)가 나타났다. 

도출된 주요 키워드를 바탕으로 유사한 세부 연구영역을 

묶어서 제2 연구영역을 ‘숲길 걷기 운동이 인간의 신체적, 

정신적 건강에 미치는 영향 평가’로 명명하였다. 제2 연구

영역에 해당하는 대표논문은 다음과 같다(Kim et al., 

2014; Kim, 2016; Choi and Kim, 2017; Lee et al., 2018; 

Kim et al., 2021).

30개의 키워드가 포함된 클러스터를 제3 연구영역으로 

배정하고, 파란색으로 표기하였다(Figure 6). 형태, 유형, 

종류와 관련된 키워드(Type), 이용자와 관련된 키워드

(User, Respondent, Resident), 행위와 관련된 키워드(Use, 

Visit), 시설과 관련된 키워드(Facility, Term, Route, 

Location, Path, Basic Information), 문화 자원과 관련된 키

워드(Landscape, Resource, Culture), 평가와 관련된 키워드

(Questionnaire Survey, Evaluation), 평가 항목과 관련된 키

워드(Safety, Importance, Accessibility), 장소와 관련된 키

워드(Bukhansan National Park, Jirisan Trail, Urban Area), 

이용자 태도와 관련된 키워드(Attitude, Demand, Variety, 

Figure 5. Cluster map of co-occurrence keywords related to forest trail.

n Frequent words

Cluster 1
(Green)

31

Trail, Area, National Park, Point, Section, Site, Ridge, Hiking Trail, Impact, Deterioration, Frequency, 
Degree, Damage, Length, Deterioration Type, Individual, Root Exposure, Trail Condition, Maximum 
Depth, Soil Hardness, Entire Width, Slope, Vegetation, Species, Tree, Soil, Maintenance, Restoration, 
Total, Amount, April

Cluster 2
(Red)

31
Effect, Health, Life, Quality, Positive Effect, Heart Rate, Body, Stress, Depression, Program, Exercise, 
Walking, Forest Walking Exercise, Rest, Group, Subject, Woman, Man, Adult, Control Group, Significant 
Difference, T Test, Experiment, Week, Day, June, August, Minute, End, May, October

Cluster 3
(Blue)

30

Type, User, Respondent, Resident, Use, Visit, Facility, Term, Route, Path, Location, Basic Information, 
Landscape, Culture, Resource, Questionnaire Survey, Evaluation, Importance, Accessibility, Safety, 
JirisanTrail, BukhansanNational Park, Urban Area, Attitude, Demand, Variety, Conflict, Focus, Paper, 
Hand

Cluster 4
(Yellow)

26
Data, Questionnaire, Factor Analysis, SPSS, Data Analysis, Category, Frequency Analysis, Correlation 
Analysis, Reliability Analysis, Depth Interview, Satisfaction, Relationship, Variable, Age, Participant, Climber, 
Participation, Mountain Climbing, Mountaineering, Sample, Object, Year, Third, Sense, Self, First

Table 1. Words grouped by cluster.
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Focus, Conflict)가 나타났다. 도출된 주요 키워드를 바탕

으로 유사한 세부 연구영역을 묶어 제3 연구영역을 ‘숲길 

자원 및 시설에 대한 지역주민과 이용자의 인식 평가’로 

명명하였다. 제3 연구영역에 해당하는 대표논문은 다음과 

같다(Yoo et al., 2008; Jung and Yang, 2008; Seo and Ko, 

2013; Kwon, 2010; Kim and Park, 2019). 

26개의 키워드가 포함된 클러스터4를 제4 연구영역으

로 배정하고, 노란색으로 표기하였다(Figure 6). 데이터 분

석과 관련된 키워드(Data, Questionnaire, Factor analysis, 

SPSS, Data analysis, Frequency analysis, Category, 

Correlation analysis, Reliability analysis, Depth Interview, 

평가 항목과 관련된 키워드(Satisfaction, Relationship, 

Variable), 참여자 정보와 관련된 키워드(Age, Participant, 

Climber), 행태와 관련된 키워드(Participation, Mountain 

climbing, Mountaineering, 물품과 관련된 키워드(Sample, 

Object) 등의 단어가 나타났다. 도출된 주요 키워드를 바

탕으로 유사한 세부 연구영역을 묶어 제4 연구영역을 ‘등

산 인구 특성 및 등산용품 개발 및 적용 효과 검증’로 명명

하였다. 제4 연구영역에 해당하는 대표논문은 다음과 같

다(Hong et al., 2010; Yoo, 2013; Hwang, 2015; Mun and 

Kwon, 2016; Lee and Hwang, 2022).

2) 연구영역별 키워드 점유율에 대한 동향 분석 

연구영역별 키워드 점유율에 대한 분석 결과를 Figure 

6에 나타내었다. 제1 연구영역의 경우 키워드의 점유율이 

약 70%에 달할 정도로 과거에는 비중이 높았으나, 이후 

점차적으로 감소하여 현재는 약 20%를 유지하고 있다. 

제2 연구영역의 경우 과거 약 10%의 키워드 점유율을 지

니고 있었으나, 현재는 약 35%로 증가하여 가장 많은 비

중을 차지하고 있다. 제3 연구영역 및 제4 연구영역의 경

우 과거 약 10% 정도의 키워드 점유율을 유지하고 있다

가, 점차적으로 증가하여 20％ 정도를 유지하고 있다. 

고찰 및 결론

본 연구는 숲길 관련 국내 연구의 동향을 파악하기 위해 

383편의 논문을 선별하여 발행연도 및 학술지 분야 분석, 

연구영역 분류 및 도출, 연구영역별 키워드 점유율 분석을 

시행하였다. 

1987년 숲길 관련 논문이 처음 발행된 후, 지속적으로 

증가하여 2012년부터 2017년의 구간에서 가장 많은 논문

이 출판되었다. 이는 2011년 �산림문화⋅휴양에 관한 법

률� 제 3장 숲길 관련 법률이 제정과, �숲길의 조성⋅관리 

기본 계획�이 수립되면서 숲길과 관련된 연구가 활발히 

수행된 것이 영향을 주었을 것으로 사료된다. 

학술지 동향 분석 결과, 과거에는 주로 농수해양학 분야

에서 논문이 게재되었으나, 최근에는 예술체육학, 사회과

학 등 다양한 분야에서 연구가 수행되고 있다는 사실을 

확인하였다. 이러한 융합연구의 증가는 매우 고무적인 것

인 형상으로, 숲길은 인간의 활동과 밀접하게 연관되어 있

는 만큼 다양한 분야의 연구들이 융합되어 수행된다면 폭

넓은 관점에서 실용가치가 높은 연구들이 도출될 수 있을 

것으로 기대된다. 

키워드 네트워크 분석 결과를 기반으로 연구영역을 분

류한 결과 총 4개의 클러스터가 도출되었다. 제1 연구영역

인 ‘숲길 공간 유형별 현황조사⋅숲길 이용에 따른 환경 

영향 평가⋅복원 및 유지관리 기법’ 관련 연구는 약 70%

로 많은 비중을 차지하고 있었으나, 현재는 약 20%로 감

소하여 다른 연구영역과 비슷한 비율을 유지하고 있다. 

1986년 �자연공원법� 개정 이후 국립공원 내 자연생태 보

전 종합계획의 일환으로 관련 연구(Suh and Lee, 1987; Oh 

et al., 1989; Oh and Heo, 1992; Lee et al., 1997)가 적극적

으로 수행된 것으로 사료된다. 최근에는 다른 연구영역의 

연구도 적극적으로 수행되어 제1 연구영역에 해당하는 연

구가 상대적으로 감소한 것으로 보이지만, 실질적으로는 

숲길 이용이 환경에 미치는 영향을 평가하는 연구는 지속

적으로 수행되고 있다(Yu et al., 2020; Lee et al., 2021; 

Yun, 2022; Hwang et al., 2023). 앞으로도 숲길 이용은 증

가할 것으로 예상되며, 이에 따른 환경 영향의 평가 및 

지속가능한 숲길 관리와 보전을 위한 방안을 모색하는 연

구의 중요성은 증대될 것으로 사료된다. 

제2 연구영역의 ‘숲길 걷기운동이 인간의 신체적, 정신

적 건강에 미치는 영향 평가’ 관련 연구의 비율은 점차 

증가하여 현재 가장 높은 비중을 차지하고 있다. 한국등산

트레킹지원센터의 조사에 따르면 한 달에 한 번 이상 등산

이나 트레킹을 하는 성인 인구(만 19세에서 79세까지)는 

전체 성인의 77%로 집계되었으며, 이들이 숲길 걷기를 하

Figure 6. Changes in proportions of research areas related to 

forest trails by cluster over period. 
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는 이유는 ‘건강을 위해서’라는 응답이 75% 가장 높은 비

중을 차지하여 실질적으로 많은 국민들이 건강증진을 목

적으로 숲길 걷기를 하고 있다는 사실을 확인할 수 있었

다. 우리나라는 국토 면적의 약 70%가 산지로 이루어져 

있어 숲길에 대한 접근성이 높기 때문에 숲길 걷기 참여율

이 높은 것으로 사료되며, 이에 따라 관련 연구도 활성화

되었을 것으로 판단된다. 선행 연구에 따르면 숲길 걷기 

운동은 근력 증진(Choi et al., 2016), 혈당 감소(Jeon et al., 

2024), 신체 조성 개선(Kim et al., 2023; Kim et al., 2024) 

등 인체의 신체적 건강에 도움을 줄 뿐만 아니라, 스트레

스(Kobayashi et al., 2019) 감소 등 정신적으로도 긍정적인 

영향을 주어 삶의 질 향상에 도움을 준다고 보고되고 있다

(Bang et al., 2016). 숲길 걷기 운동은 삶의 질 향상에 기여

하는 효과적인 활동이자, 국민이 쉽게 접할 수 있는 운동

이라는 점에서 앞으로 그 중요성과 활용 가능성은 더욱 

주목받을 것으로 사료된다. 향후에는 숲길 걷기 효과에 대

해 검증하는 연구에서 그치지 않고, 안전하고 효율적으로 

숲길 걷기를 할 수 있는 방법 등 실질적이고 구체적인 측

면에서의 확장된 연구가 계속해서 수행되어야 할 것이다.

‘숲길 자원 및 시설에 대한 지역주민과 이용자의 인식 

평가’와 관련된 제3 연구영역의 경우 2002년부터 2011년

까지 연구의 비율이 꾸준하게 증가하였다. 숲길의 조성 및 

이용과 관련하여 지역주민과 이용자의 인식 및 만족도 평

가를 수행한 것이 원인으로 사료된다(Yoo, 2008; Jung and 

Yang, 2008; Kwon, 2010; Kim, 2011; Seo and Ko, 2013; 

Kim and Lee, 2021). Kwon(2010)은 목재데크, 돌깔기 시

설과 같은 자연 친화적 요소로 만든 시설들을 이용객이 

긍정적으로 평가한다고 보고하였으며, Kim and Park 

(2019)는 원활한 탐방을 위해 설치된 시설(표지판 등)이 

숲길의 만족도에 큰 영향을 미친다고 발표하였다. 이처럼 

제3 연구영역에 속하는 연구는 주로 이용자의 편의성에 

관한 연구가 주로 수행되었다. 그러나, 향후 연구에서는 

숲길 주변 지역 거주민들의 인식과 이들이 겪는 불편함을 

개선하기 위한 방안을 모색하는 연구도 함께 이루어져야 

할 것으로 사료된다. Kim(2011)은 단기간 숲길을 이용하

는 방문객의 경우 공원의 시설, 서비스를 문제로 인식하는 

반면 장기간 해당 지역을 거주하는 주민들의 경우 방문객

으로 인한 소음, 쓰레기 문제, 교통 혼잡 등 일상생활에서 

직접적으로 영향을 주는 문제들을 더 크게 인식한다고 보

고하였다. 향후 연구에서는 이들 간의 이해 상충 문제의 

해결 방안과 관련된 심층적인 연구가 필요할 것이며, 이용

자의 편의성을 높이는 방안을 강구해 나가야 할 것으로 

사료된다. 

‘등산 인구 특성 및 등산용품 개발 및 적용 효과 검증’의 

제4 연구영역의 경우 제2 연구영역 비율이 증가하는 시점

(1992~2006년) 이후 연구 비율이 같이 급격하게 증가하였

다. 숲길 걷기를 건강증진 운동의 일환으로 일상생활에서 

꾸준히 수행하고자 하는 인구가 증가함에 따라 새로운 등

산용품의 개발(Lee et al., 2006; Lee et al., 2009; Suh, 

2013), 편의성을 높이기 위한 기능성 소재의 적용(Im et 

al., 2011) 등 소비자의 만족도를 높이기 위한 연구가 활발

히 수행된 것이 영향을 주었을 것으로 생각된다. 통계청은 

2015년부터 2019년 사이에 발생한 등산 사고는 총 34,651

건에 이르며, 이로 인한 인명 피해는 25,770명에 달한 것

으로 나타나, 등산 사고가 지속적으로 증가하고 있다고 발

표하였다(KOrean Statistical Information Service, 2021). 앞

으로는 등산 사고의 주요 원인과 부상 유형에 대한 체계적

인 분석을 바탕으로, 부상 위험을 줄일 수 있는 등산용품 

및 도구의 개발이 필요할 것으로 사료되며, 이를 통해 숲

길이 보다 안전한 여가 활동의 장으로 자리 잡을 수 있도

록 다각적인 접근이 이루어져야 할 것으로 사료된다. 

등산 인구가 지속적으로 증가하고 있어 앞으로도 숲길 

관련 연구의 중요성은 증대될 것으로 예상된다. 숲길 환경

을 보전⋅보호하면서도 이용자가 안전하고 효율적으로 

활용할 수 있도록 하는 융합 연구가 계속되어야 할 것으로 

사료되며, 이러한 과학적인 근거를 바탕으로 한 실효성 있

는 정책이 추진되어야 할 것이다. 

본 논문은 다음과 같은 제한점을 가진다. 첫째, 한국뿐

만 아니라 전 세계적으로도 숲길 걷기 운동에 대한 관심과 

수요가 집중되고 있으나, 본 연구는 국내 학술논문만을 한

정하여 분석하였다는 점에서 한계가 있다. Straits research 

(2022)의 보고서에 따르면 2023년 354억 4천만 달러로 평가

되고 있는 하이킹 시장은 2032년 동안 연평균 4.4% 성장

할 것으로 예측하며, Outdoor Industry Association(2023)

에 따르면 미국에서 야외 레크리에이션 참여자가 꾸준히 

증가하여 2022년 전체 인구의 약 55%인 1억 6,810만 명이 

해당한다고 보고하였다. 숲길에 대한 전 세계적인 관심과 

수요가 됨에 따라 향후 연구에는 국외 자료를 포함하여 

분석을 진행한다면 더욱 심도 있는 연구가 될 것으로 기대

된다. 둘째, 본 연구는 국문 논문을 대상으로 분석을 진행

하였으나, 분석데이터는 영어 제목과 초록을 사용하였다. 

이에 따라 동의어 분류가 부정확할 가능성이 존재한다. 따

라서 향후 연구에서는 이러한 문제를 보완하기 위해 국문

과 영문 단어를 동시에 분석하여 동의어 처리 방식을 정교

화하거나, 텍스트 분석 알고리즘을 개선하는 추가적인 방

법론적 접근이 필요할 것으로 판단된다. 

본 연구는 키워드 네트워크 분석을 통해 연구의 동향을 

정량적 분석을 시도하였다. 과거, 주로 연구 동향 분석을 
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위해 사용하였던 내용분석(Content Analysis) 기법의 경우 

논문의 내용을 정리할 때 연구자의 주관적인 해석이 개입

할 여지가 있었다. 본 연구는 키워드 네트워크 분석을 사

용하여 기존의 방법보다 텍스트를 정량화하여 객관적이

고 체계적인 동향 분석을 수행하였다는 점에서 의의가 있

으며, 지속가능한 숲길 이용을 위한 환경 보전 연구와 이

용자가 안전하고 효율적으로 숲길을 활용할 수 있도록 하

는 연구의 확장을 위한 기초자료로써 활용될 것으로 기대

된다. 
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